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TEMATICA  

PENTRU EXAMENUL DE ASISTENTI MEDICALI GENERALISTI 

AMBULATORUL INTEGRAT – CABINET EXPLORARI FUNCTIONALE 

 

 

1. Insuficienta respiratorie acuta: 1.1 etiologie si simptomatologie 

              1.2 conduita de urgenta 

 

2. Bronhopneumonia obstructiva cronica acutizata 2.1 simptomatologie 

2.2 conduita de urgenta 

 

3. Criza de astm bronsic: 3.1 etiologie si simptomatologie 

3.2 conduita de urgenta  

 

4. ABC- ul resuscitarii cardio-respiratorie 

 

5. Angina pectoral: 5.1 etiologie si simptomatologie 

                                5.2 conduita de urgenta 

 

6. Infarctul miocardic: 6.1 etiologie si simptomatologie 

                                  6.2 conduita de urgenta 

 

7. Encefalopatia hipertensiva: 7.1 simptomatologie 

                                             7.2 conduita de urgenta 

                                                  

8. Hipotensiunea arteriala :  8.1 etiologie si simptomatologie 

                                          8.2 conduita de urgenta 

 

9. Edemul pulmonar acut:   9.1 etiologie si simptomatologie 

9.2 conduita de urgenta  

                                               

10. Embolia pulmonara: 10.1 simptomatologie 

                                    10.2 conduita de urgenta  

                                         

11. Tulburari de ritm ale inimi  11.1 etiologie si simptomatologie 

                                               11.2 conduita de urgenta   

 

12. Socul anafilactic: 12.1 simptomatologie 

                                   12.2 conduita de urgenta 
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Tehnici de evaluare si satisfacere a nevoilor fundamentale:  

1.     Observarea si masurarea respiratiei 

2.     Oxigenoterapia  

3.     Masurarea pulsului 

4.     Masurarea tensiunii arteriale 

5.     Masurarea greutatii si inaltimiii corporale 

6.     Mobilizarea si transportul pacientului 

7.     Imbracarea si dezbracarea pacientului 

8.     Masurarea temperaturii 

9.     Punctia venoasa 

10. Recoltarea sangelui 

11. Recoltarea exudatului faringian 

12. Recoltarea secretiei nasale 

13. Recoltarea urinii 

14. Sondajul vezical  

15. Clisma evacuatoare 

16. Reguli generale de administrare a medicamentelor 

17. Administrarea medicamentelor pe cale orală     

18. Administrarea medicamentelor prin injecţii parenterale      

19. Administrarea medicamentelor prin injecţii intramusculare    

20. Administrarea medicamentelor prin injecţii subcutnate   

21. Administrarea medicamentelor prin injecţii intradermice     

22. Administrarea medicamentelor prin injecţie intravenoasă   

23. Administrarea medicamentelor pe cale nazală prin instilaţie   

24. Administrarea medicamentelor în conductul auditiv extern prin instilaţie  

25. Participarea la examene cu ultrasunete echografice 

26. Spirometria 

27. Oscilometria 

28. Tehnica efectuarii EKG 

29. Monitorizarea Holter  

 

                  LEGISLATIE 

 

1. Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare  
 CAP. II, art. 13 

 ANEXA 3 - metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care 

lucrează în sistemul sanitar la produse biologice 

 ANEXA 4 - Precauţiunile Standard, Măsuri minime obligatorii pentru prevenirea şi 
limitarea infecţiilor asociate asistenţei medicale 

2. Ordinul nr. 961/ din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

curăţarea, dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private 

 CAP. I - Definitii 

 CAP. II - Curatarea 

 CAP. III- Dezinfectia 

 CAP. IV- Sterilizarea 

   ANEXA 3 - Procedurile Recomandate pentru dezinfecţia mâinilor, în funcţie de nivelul 
de risc 

 ANEXA 4 – Metodele de aplicare a dezinfectantelor chimice în funcţie de suportul care 
urmează să fie tratat 

3. ORDIN nr. 1.226 din 3 decembrie 2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind 

gestionarea deşeurilor rezultate din activităţi medicale şi a Metodologiei de culegere a 
datelor pentru baza naţională de date privind deşeurile rezultate din activităţi medicale 

 CAP. II - Definiţii   
 CAP. III - Clasificări  
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 CAP. V - Colectarea deşeurilor medicale la locul de producere 

 CAP. VI - Ambalarea deşeurilor medicale  

 CAP. VII - Stocarea temporară a deşeurilor rezultate din activităţile medicale 

 CAP. VIII - Transportul deşeurilor rezultate din activităţile medicale     

4. Legea 46 din 2003. Legea drepturilor pacientilor - integral 

 

 

   

 

                                          BIBLIOGRAFIE 

 

1. Urgente medico-chirurgicale – Lucretia Titirca 

2. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali – Lucretia Titirca 

3. Proceduri de practică pentru asistenţii medicali generalisti, Ordinul 1142/2013 

4. Breviar de explorari functionale si ingrijiri speciale acordate bolnavului – Lucretia Titirca 

5. Ghidul de resuscitare cardiorespiratorie (RCP) 2015 

6. Ordinul nr. 1.101 din 30 septembrie 2016 privind aprobarea Normelor de supraveghere, 

prevenire şi limitare a infecţiilor asociate asistenţei medicale în unităţile sanitare 

7. Ordinul nr. 961/ din 19 august 2016 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curăţarea, 

dezinfecţia şi sterilizarea în unităţile sanitare publice şi private 

8. Ordinul MSP nr. 1226/03.12.2012 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitati 

medicale 

9. Legea nr. 46/2003 – privind drepturile pacientilor, cu modificarile si completarile ulterioare 

 

 

                                                          Medic coordonator,  

                                          Dr. Afteni Vladislav 


