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REGIM MIC DEJUN PRANZ CINA EXTRA
B.C. Paine (1) farasare 1 b Ciorba de zarzavat fidea(1,5) regim Mamaliguta cu telemea rasa Ora 10
Ceai dulce Cartofi nature cu pulpa 150g (7) rasol 150gr (4) si pulpa pui la Kefir 1 buc (4)
Branza de vaci 200g (4) — 1 cutie regim cuptor 150 gr(7) regim
Biscuiti 1009 (1,4,8) Ceai dulce
BC operati Paine (1) farasare 1 b Supa zarzavat (5) regim Piure de cartofi (4) cu pulpa Ora 10
Ceai dulce Cartofi nature cu pulpa pui 150g rasol 150g (7) rasol regim Kefir 1 buc (4)
Branza vaci 200g (4) - 1 cutie (7) regim Ceai dulce
Biscuiti 1009 (1,4,8)
i . Supa morcov Fiertura orez cu rasol pulpa Ora 10
Diaree (P:ZEG Sgnizranzzrjlieb Fiertura de gris cu rasol pulpa 1509 (7) 150 g (7) regim Telemea nesarata
. . regim Ceai menta nedulce 150gr (4)
Branza de vaci 200gr (4)-1cutie 1 banana 200 ar Ora 16
Ou fiert 1 buc (2) g :
Branza de vaci 150g(4)
. Ciorba de zarzavat fidea - regim Mamaliguta cu pipote 200 Ora 16
Desodat CP:Z';ie d(ull)cgara sare 1b Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Compot 1 cutie
Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie 150g - regim gg'md |
Unt 2cub(4) eal dulce
Comun si Paine cu sare 1 buc (1) Ciorba de zarzavat fidea(1,5) - comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 16
. . . Ceai dulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Compot 360ml
Insotitori Sunca presata 100g -1 buc 1509 - comun comun
(1,2,4,5,6,8) Ceai dulce
Unt 2cub(4)

i . Ciorba de zarzavat fidea(1,5) regim Mamaliguta cu telemea rasa Ora 16
Reglm (P:aln_eél? fara sare 1. b Piure de cartofi cu dovlecel pane (1,2,4) - 150gr (4) si pulpa pui la Compot 360ml
renal G(;?rll ZkL)j ce regim cuptor 150 gr(7) regim

Ceai dulce
Unt 2cub (4) 1 miniprajitura Milka (1,2)
Reg im Paine (1) farasare 1 b Ciorba de zarzavat fidea(1,5) regim Mamaliguta cu telemea rasa Ora 10
] Ceai dulce Piure de cartofi (4) cu pulpa pui 150g la 150gr (4) si pulpa pui la Kefir 1 buc (4)
hepatlc Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie cuptor (7) cuptor 150 gr(7) regim
Unt 2cub(4) - regim Ceai dulce




Cardio- Paine (1) farasare 1 b Ciorba de zarzavat fidea(1,5) regim Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
vascular Ceai dulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie 1509 - regim regim
Unt 2cub(4) Ceai dulce
1 miniprajitura Milka (1,2)
T.B.C. Paine cu sare 1.5 buc Ciorba de zarzavat fidea(1,5) — comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
. Ceai dulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
adulti Sunca presata 100g -1 buc 1509 - comun comun Ora 16 — piept pui
comun (1,2,4,5,6,8) Ceai dulce (150g) la cuptor - 7
Unt 2cub(4) 1 miniprajitura Milka (1,2)
T.B.C. Paine (1) farasare 1.5 b Ciorba de zarzavat fidea(1,5) - regim Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
. Ceai dulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
adulti Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie 1509 - regim regim Ora 16 — piept pui
desodat Unt 2cub(4) Ceai dulce (150g)la cuptor - 7
1 miniprajitura Milka (1,2)
SIDA Paine cu sare 1 buc Ciorba de zarzavat fidea(1,5) - comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
. Ceai dulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
adulti Sunca presata 100g -1 buc 150g - comun comun Ora 16 — piept pui
(1,2,4,5,6,8) Ceai dulce (1509) la cuptor - 7
Unt 2cub(4) 1 miniprajitura Milka (1,2)
Arsuri Paine cu sare 1 buc Ciorba de zarzavat fidea(1,5) — comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
Ceai dulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
Sunca presata 100g -1 buc 1509 - comun comun Ora 16 — piept pui
(1,2,4,5,6,8) Ceai dulce (1509) la cuptor - 7
Unt 2cub(4) 1 miniprajitura Milka (1,2)
Diabet Paine(1) fara sare 1509 Supa zarzavat (5)regim Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
Ceai nedulce Piure cartofi cu ostropel pulpa (7) pui gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
Telemea nesarata 200gr (4) 150g - regim regim Ora 16 — piept pui
Unt 2cub(4) Ceai nedulce (150q) la cuptor - 7
Diabet cu Paine (1)fara sare 150gr Supa zarzavat (5) regim Mamaliguta cu telemea rasa Ora 10
; Ceai nedulce Piure de cartofi (4) cu pulpa pui 150g la 150gr (4) si pulpa pui la Kefir 1 buc (4)
hepatlta Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie cuptor (7)regim cuptor 150 gr(7) regim Ora 16 — piept pui
Ceai nedulce (150g) la cuptor - 7
Diabet cu Paine (1) fara sare 200 gr Supa _zarzavat (5) regim _ Piure de cartofi (4)_ cu rasol Ora 10- Kefir 1 buc (4)
B.C. Ceai nedulce Cartofi nature cu rasol pulpa pui 1509 pulpa 150g (7) regim Ora 16- Branza de vaci

Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie

(7) regim

Ceai nedulce

150g (4)

Diabet cu 180
H.C.

Paine (1) fara sare 130 gr
Ceai nedulce
Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie

Supa zarzavat (5) regim
Piure de cartofi (4) cu dovlecel la cuptor
regim

Mamaliguta cu telemea rasa
150gr (4) si pulpa pui la
cuptor 150 gr(7) regim

Ora 10
Kefir 1 buc (4)
Ora 16-1 mar 100g

hipoproteic Ceai nedulce

. Paine (1) fara sare 200 gr Supa morcov Fiertura orez cu rasol pulpa Ora 10 - 150 gr
Diabet cu Ceai menta nedulce Fiertura de gris cu rasol pulpa 1509 (7) 150 gr (7) regim Telemea 150gr (4)
diaree Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie regim Ceai menta nedulce Ora 16

Ou fiert 1 buc (2)

Branza de vaci 150g(4)




Hepatita si . Ciorba de zarzavat fidea(1,5) regim Mamaliguta cu telemea rasa Ora 10
P . Pam_e (1) farasare 1b Piure de cartofi (4) cu pulpa de pui 1509 150gr (4) si pulpa pui la Kefir 1 buc (4)
Onco|og|e Ceai dulce | ; . : .
| . i . a cuptorr (7)-regim cuptor 150 gr(7) regim Ora 16 — piept pui
h Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie :
epat|c Unt 2cub(4) Ceai dulce I(1509)
a cuptor - 7
Oncologie . Ciorba de zarzavat fidea(1,5) - comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
9 Etzlanie d(ulllgu sare 1 buc Piure de cartofi (4) cu pulpa de pui 1509 gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
comun Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie la cuptorr (7)-- comun comun Ora 16 — piept pui
Ceai dulce (1509)
Unt 2cub(4) 1 miniprajitura Milka (1,2) la cuptor - 7
Paine (1)fara sare 1 buc Supa zarzavat (5) regim Piure de cartofi (4) cu pulpa Ora 10—
Lehuze BC Ceai dulce Cartofi nature cu pulpa pui 150g rasol 1509 (7) rasol Kefir 1 buc (4)
Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie (7) regim Ceai dulce Ora 16 branza vaci
Biscuiti 100g (1,4,8) 1509 (4)
Paine (1) cu sare 1 buc Ciorba de zarzavat fidea(1,5) - comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
Lehuze Ceai dulce Piure de cartofi (4) cu pulpa pui 1509 la gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
comun Sunca presata 100g -1 buc cuptor (7) comun comun Ora 16 — 1 mar 200 gr
(1,2,4,5,6,8) Ceai dulce
Unt 2cub(4) 1 miniprajitura Milka (1,2)
.. Paine (1) cu sare 0.5 b Ciorba de zarzavat fidea(1,5) comun Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
COp” Ceai dulce ' Piure de cartofi (4) cu pulpa pui 1509 la gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
Comun . . cuptor (7) - comun comun
Branza vaci 200 gr(4) - 1 cutie :
Ceai dulce
1 banana 200 gr 1 miniprajitura Milka (1,2)
. Ciorba de zarzavat fidea(1,5) regim Mamaliguta cu pipote 200 Ora 10
Copii (F_i,z;nie d(ullz::ara sare 0.5 b Piure d? ():artofi (4) cu pulpa pui 150g la gr(7)si telemea rasa 100gr(4) Kefir 1 buc (4)
. i . cuptor (7) - regim comun
Desodat ELa;;;n‘éa;(')ggo gr(4) - 1 cutie Ceai dulce
1 miniprajitura Milka (1,2)
i aine fara sare 1 buc upa zarzavat regim ilaf orez cu legume - regim
Alergle Paine f 1 buc(1) S i Pilaf | i
(prajita) , 1 mar 200 gr Cartofi nature cu dovlecel la cuptor - Ceai nedulce
Ceai nedulce regim 1 mar 200 gr
Fulgi de ovaz 100g
Stoma Lapte 250 ml (4) Supa zarzavat (5) — pasata regim Piure de cartofi (4) cu pulpa
Biscuiti 100g (1,4,8) pasate Cartofi nature cu pulpa pui 150g la 150g (7) rasol - pasate-regim
cuptor (7) — pasate-regim Ceai dulce
HDS Paine (1)fara sare0.5 buc Supa zarzavat (5) regim Piure de cartofi (4) cu branza
Lapte 250 ml (4) Cartofi nature cu branza de vaci 150gr de vaci 150gr (4) regim
Biscuiti 100g (1,4,8) (4) regim Ceai dulce
Paine cu/fara sare 1b(1 Ciorba de zarzavat fidea(1,5 Pilaf orez cu legume - regim Ora 16
MENIU
POST Ceai dulce Cartofi la cuptor cu snitele de soia(1,6,8) Ceai dulce, Compot 360ml

Halva 30g -3 buc
Biscuiti 100g (1,4,8)

1 mar 200 gr




OVO-LACTO- Paine cu/fara sare 1b(1) Ciorba de zarzavat fidea(1,5) Mamaliguta cu telemea rasa Ora 16
VEGETARIAN Lapte 250 ml (4) Cartofi la cuptor cu snitele de soia 150gr (4) regim Compot 360ml
Halva 30g -3 buc (1,2,6,8) Ceai dulce,
Unt 2cub(4)
MEDICI DE Paine cu sare 0.5 buc (1)
GARDA Ciorba de zarzavat cu taietei de casa si
copanel (1,2,5,7)
Piure de cartofi cu piept de pui 200gr
gratar (4.7)
Salata de varza
21.01.2024
MEDIC SPECIALIST

*1 paine =300 gr
** gramaj carne inainte de procesul termic

SUBSTANTE CARE CAUZEAZA ALERGII SAU INTOLERANTE ALIMENTARE:
CIFRE LISTA ALERGENI :
1 - CEREALE CARE CONTIN GLUTEN (GRAU,SECARA,ORZ, OVAZ) SI PRODUSE DERIVATE
2—-OUA SI PRODUSE DERIVATE

3—PESTE SI PRODUSE DERIVATE

4 — LAPTE SI PRODUSE DERIVATE (INCLUSIV LACTOZA)

5-TELINA SI PRODUSE DERIVATE
6 — MUSTAR SI PRODUSE DERIVATE

7—-PRODUS CONGELAT

8 — SOIA SI PRODUSE DERIVATE
9 - ARAHIDE SI PRODUSE DERIVATE

ASISTENT DIETETICIAN




